
                                                                                                                                                                                                             Утверждаю 

                                                                                                                                                                                                             Директор МКДОУ  

                                                                                                                                                                                                             Сортавальского МО РК ДС № 23   

                                                                                                                                                                                                             Петрова М. В. 

                                                                                                                                                                                                             Приказ № 295 от 09.09.2025г.                                   

 
Режим учебных занятий на 2025 - 2026 уч. год в МКДОУ Сортавальского МО РК ДС №23 «Ладушки», корпус № 4 «Сказка, «Радуга» 

  

№ Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 2 группа 

раннего 

возраста 

«Лучики» 

Тиханова О.Г. 

 

 

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)                                                                    

11.15 Физическое 

развитие (на прогулке)                                                                                                                                    

09.00 Познавательное 

развитие (сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия/математическ

ие представления/ 

окружающий мир/ 

природа) 

09.25 Физическое 

развитие  

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

09.25 Речевое развитие 

(развитие речи) 

                                                                   

09.00  

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/конструктивная 

деятельность) 

09.25 Физическое 

развитие  

09.00  

Речевое развитие 

(интерес 

художественной 

литературе) 

09.25 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность)  

2.  Младшая 

группа 

«Цыплята» 

Егоренкова Т.И. 

 

 

09.00 Физическое 

развитие  

09.25 Речевое развитие 

(интерес к 

художественной 

литературе)                                                                            

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 09.25 Познавательное 

развитие                               

(математические 

представления)                                                                

09.00 Физическое 

развитие                                                                            

09.25 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

09.00 Познавательное 

развитие  

(окружающий мир 

/природа) 

09.25 Художественно-

эстетическое развитие 

(конструктивная 

деятельность)  

11.40 Физическое 

развитие (на прогулке)                                                                           

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.40 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

                                                               

3. Средняя группа  

«Красная 

Шапочка» 

Сапега А.А. 

 

 

09.00  Художественно-

эстетическое развитие 

(прикладное творчество) 

09.30 Физическое 

развитие  

09.00 Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

09.30 Художественно-

эстетическое развитие  

(музыкальная 

деятельность)                                      

09.00 Речевое развитие 

(интерес к 

художественной 

литературе/обучение 

грамоте детей 

дошкольного возраста/ 

развитие речи) 

09.30 Физическое 

развитие  

09.00 Художественно-

эстетическое развитие  

(музыкальная 

деятельность) 

09.30                                                                      

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация)                                                                         

09.00 Познавательное 

развитие (окружающий 

мир) 

09.30 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

11.00 Физическое 

развитие (на прогулке)                                                                            



 

4. Старшая группа 

«Теремок» 

Пинчук А.А. 

  

 

09.00 Познавательное 

развитие (окружающий 

мир) 

10.05 Физическое 

развитие  

15.40 Художественно-

эстетическое развитие 

(прикладное творчество) 

 

09.00 Речевое развитие 

(развитие 

речи/обучение грамоте 

детей дошкольного 

возраста) 

10.00 Художественно-

эстетическое развитие   

(музыкальная 

деятельность) 

15.40 Познавательное 

развитие (природа)                                                               

09.00 Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

10.05 Физическое 

развитие  

15.40 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация)                                                                         

09.00 Речевое развитие 

(интерес к 

художественной 

литературе/обучение 

грамоте детей 

дошкольного возраста)   

09.40 Художественно-

эстетическое развитие  

(музыкальная 

деятельность) 

                                                                     

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

11.25 Физическое 

развитие (на прогулке)                                                                             

5. Подготовительн

ая группа  

«Белоснежка»  

Нерозя Г.М. 

 

 

 

 

09.00 Речевое развитие 

(интерес к 

художественной 

литературе) 

09.40 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.35 Физическое 

развитие  

09.00 Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

09.40  Познавательное 

развитие (природа/ 

разговор о правильном 

питании)                                                           

10.35 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность)                                       

09.00 Речевое развитие 

(развитие 

речи/обучение грамоте 

детей дошкольного 

возраста) 

09.40 Финансовая 

грамотность 

10.35 Физическое 

развитие   

09.00 Познавательное 

развитие (окружающий 

мир) 

09.40 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация)                                                              

10.20 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

                                                                  

09.00 Речевое развитие 

(развитие речи) 

 09.40 Художественно-

эстетическое развитие 

(прикладное 

творчество) 

11.55  Физическое 

развитие (на прогулке)                                                                             

6. Группа 

компенсирующ

ей 

направленности 

для детей с ТНР 

«Золотая 

рыбка» 

Жаворонкова 

В.Т. 

Тирских Ю.Г. 

 

 

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) (ср.гр.)                                                    

09.25 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)  (ст.гр.)                                                 

09.00 Подгр. логопед. 

занятие     (ст.гр.)                                                                                 

09.30  Подгр. логопед. 

занятие     (ср.гр.)                                                                                                                                   

11.10 Физическое 

развитие (на прогулке)                                                                             

09.00 Познавательное 

развитие (развитие 

представлений о себе и 

об окружающем мире)  

(ср.гр.)  

09.25 Познавательное 

развитие (развитие 

представлений о себе и 

об окружающем мире) 

(ст.гр.)  09.00 Подгр. 

логопед. занятие  

(ст.гр.)                                                                                        

09.00 Познавательное 

развитие (ФЭМП)          

(ср.гр.)  

 09.30 Познавательное 

развитие (ФЭМП)                     

(ст.гр.)          

10.05  Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность)                                                                      

15.45 Готовим 

пальчики к письму                                                                                                   

09.00 Речевое развитие 

(ознакомление с 

художественной 

литературой и развитие 

речи) (ср.гр.)  

09.35 Речевое развитие 

(ознакомление с 

художественной 

литературой и развитие 

речи)  (ст.гр.)        

09.00 Подгр. логопед. 

занятие  (ст.гр.)                                                                                                  

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность)                                                                      

 09.35 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)                            

(ср.гр.)         

10.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)                            

(ст.гр.)             



 09.30 Подгр. логопед. 

занятие   (ср.гр.)                                                                                 

15.45 Физическое 

развитие                                                                               

                                                                     09.30 Подгр. логопед. 

занятие   (ср.гр.)                                                                                         

15.45 Физическое 

развитие                                                                             

15.45 Познавательное 

развитие 

(конструирование)  

(ст.гр.)                                                                                                                                                             

7. Группа 

компенсирующ

ей 

направленности 

для детей с ТНР 

«Аленький 

цветочек»  

Коннова Л.М.  

Степанова Е.В. 

 

 

09.00  Речевое развитие 

(ознакомление с 

художественной 

литературой и развитие 

речи) (ст.гр.)           

09.40 Речевое развитие 

(ознакомление с 

художественной 

литературой и развитие 

речи) (ср.гр.)   

09.00 Подгр. логопед. 

занятие (подг.гр.)                                                                                                  

09.40  Подгр. логопед. 

занятие    (ст.гр.)                                                                                              

15.45 Физическое 

развитие                                                                               

09.00 Познавательное 

развитие (развитие 

представлений о себе и 

об окружающем мире) 

(ст.гр.)                  

09.40 Познавательное 

развитие (развитие 

представлений о себе и 

об окружающем мире) 

(подг. гр.)             

09.00  Подгр. логопед. 

занятие   (подг.гр.)                                                                                                                                                                                               

09.40  Подгр. логопед. 

занятие    (ст.гр.)                                                                                                                                                                                                

15.45 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность)                                                                      

09.00 Познавательное 

развитие (ФЭМП)          

(подг. гр.)                     

09.40 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) (ст.гр.)                                                      

10.15 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)  (подг. гр.)                                                            

15.45 Физическое 

развитие                                                                               

09.00 Познавательное 

развитие (ФЭМП)           

(ст.гр.)  

09.40 Познавательное 

развитие (ФЭМП)            

(подг. гр.)  

09.00  Подгр. логопед. 

занятие   (подг. гр.)                                                                                           

09.40 Подгр. логопед. 

занятие   (ст.гр.)                                                                                                                  

12.00 Физическое 

развитие (на прогулке)                                                                               

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)                            

(ст.гр.)          

09.35 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)                            

(подг. гр.)       

10.20  Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность)                                                                                                                                         

15.45 Познавательное                                                        

развитие 

(конструирование) 

(ст.гр.) 

15.45 Познавательное     

развитие                                                        

(конструирование) 

(подг. гр.) 

8. 2 группа 

раннего 

возраста 

«Веснушки» 

Петрова П.В. 

 

 

09.00  Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.25 Физическое 

развитие  

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность)                                                        

09.25 Познавательное 

развитие (сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия/математическ

ие представления/ 

окружающий мир/ 

природа) 

09.00 Речевое развитие 

(развитие речи) 

09.25 Физическое 

развитие (на прогулке) 

 

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/конструктивная 

деятельность) 

09.25 Физическое 

развитие   

 

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность)                                                                                                                          

09.25 Речевое развитие 

(интерес 

художественной 

литературе) 

 

9. Младшая 

группа 

09.00 Речевое развитие 

(развитие речи/ интерес 

09.00 Физическое 

развитие  

09.00 Художественно-

эстетическое развитие  

09.00 Физическое 

развитие   

09.00 Художественно-

эстетическое развитие  



«Лучики» 

Пантелеева 

Л.А. 

 

 

 

к художественной 

литературе) 

09.25 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

11.20 Физическое 

развитие (на прогулке)                                                                           

09.25                                                                             

Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

 

(музыкальная 

деятельность)                                                           

09.25  Познавательное 

развитие 

(окружающий мир/ 

природа)                                                                   

09.25 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

                                                                           

(музыкальная 

деятельность)                                                         

09.25 Художественно-                                                                

эстетическое развитие 

(конструктивная 

деятельность) 

 

10. Средняя группа 

«Конопушки»  

Санина О.Е. 

 

 

 

 

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность)                                                           

09.30 Художественно-

эстетическое развитие 

(прикладное творчество)     

                                                                  

09.00 Познавательное 

развитие (окружающий 

мир/природа) 

09.30 Физическое 

развитие                                                                              

09.00 Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

09.35 Художественно-

эстетическое развитие        

(музыкальная 

деятельность)                                                                                                                         

09.00 Речевое развитие 

(развитие речи/интерес 

к художественной 

литературе/обучение 

грамоте детей 

дошкольного возраста) 

 09.30 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

10.50 Физическое 

развитие (на прогулке)                                                                            

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)  

10.10 Физическое 

развитие  

11. Старшая группа 

«Капельки»  

Кудрявцева 

Е.П. 

 

 

 

 

09.00 Познавательное 

развитие (природа) 

09.35 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность)                                                                                                                            

 15.40  Речевое развитие 

(интерес к 

художественной 

литературе)                                                              

09.00 Познавательное 

развитие (окружающий 

мир) 

09.35Художественно-

эстетическое развитие 

(прикладное 

творчество) 

10.00 Физическое 

развитие  

09.00 Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

09.35 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

11.25 Физическое 

развитие (на прогулке)                                                                            

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность)                                                                                                                         

 09.35 Речевое развитие 

(развитие 

речи/обучение грамоте 

детей дошкольного 

возраста) 

                                                         

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация) 

09.35Физическое 

развитие 

12. Старшая группа 

 «Звездочки» 

Гагарина Н.В. 

 

 

 

 

 

09.00 Познавательное 

развитие (окружающий 

мир) 

09.35 Художественно-

эстетическое развитие 

(прикладное творчество) 

11.40 Физическое 

развитие (на прогулке)                                                                            

09.00 Речевое развитие 

(развитие 

речи/обучение грамоте 

детей дошкольного 

возраста) 

09.35 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация) 

15.45 Физическое 

развитие   

09.00 Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность)                                                                                                                                                                                                 

15.40 Художественно-

эстетическое развитие 

09.00 Речевое развитие 

(интерес к 

художественной 

литературе)                                                     

09.50  Физическое 

развитие  

09.00 Познавательное 

развитие (природа) 

09.35 Художественно-

эстетическое развитие         

(музыкальная 

деятельность)                                                                                                                                                                                         



(рисование) 

13. Подготовительна

я группа 

«Солнышко»  

Кирьякова И.С. 

 

 

 

 

 

 

09.00 Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.40 Речевое развитие 

(интерес к 

художественной 

литературе) 

10.20 Художественно-

эстетическое развитие   

(музыкальная 

деятельность)                                                                                                                                                                                                                                                                   

09.00 Познавательное 

развитие (окружающий 

мир) 

09.40 Художественно – 

эстетическое развитие 

(прикладное 

творчество) 

10.30 Физическое 

развитие   

09.00 Речевое развитие 

(обучение грамоте 

детей дошкольного 

возраста) 

09.40 Финансовая 

грамотность 

11.55 Физическое 

развитие (на прогулке)                                                                            

09.00 Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

09.40 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность)                                                                                                                                                                                                 

10.20 Познавательное 

развитие (природа/ 

разговор о правильном 

питании)                                                                    

09.00 Физическое 

развитие 

09.40 Речевое развитие 

(развитие речи) 

10.20 Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация) 

 

 

 

 

 

 


